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ПРЕДИСЛОВТЕ. 


Съ прошлаго года ко мнф стали обращаться разныя 
лица (члены Госуд. Сов$та, Госуд. Думы, мнопе врачи, 
Общества Трезвости и частныя лица) за справками по раз- 
нымъ вопросамъ, касающимся алкоголя, особенно послЪ по- 
явленя въ свфтъ моей брошюры: „Надвигаю щ/йся кри- 
зисъ отъ вина“ Куевъ 1911 г. (и Изд. П, 1912 г.). 

Усматривая въ этомъ существующий интересъ къ пред- 
мету, я составиль настояшую краткую дфловую записку, 
обнимаюшую главн5йше пункты ученя объ алкогол$, въ 
примфнени къ государственнымъ и частнымъ запросамъ жиз- 
ни. Брошюра эта послужитъ отв5томъ на получаемыя письма. 

Вопросу объ алкоголЪ и о народной трезвости, оче- 


видно, предстоитъ перспектива быть предметомъ разсмотрфн!я 
будущихъ сессй Законодательныхъ Палатъ. Въ заканчи- 


вающихся сесаяхъ вопросъ нашелъ для себя неодинаковое 
освЪщен!е: въ Государственной ДумЪ — боле со стороны 
народнаго здравя, а въ Государственномъ Сов$т$ — боле, 
какъ вопросъ финансовый. Правительствомъ вопросъ о пьян- 
ствЪ не былъ достаточно подготовленъ ко внесеню въ Палаты. 


Проф.\И. Сикорсй. 
26/\ 1912 г. % 
+. А 
Юевъ. 


Основы алкогольной политики въ Росаи. 


1. Общее положене дБла. 


Алкогольный вопросъ долженъ быть разсматриваемъ съ 
двухъ сторонъ: какъ финансовый и какъ вопросъ народнаго 
здравя. ОбЪ стороны не вполнф исключаютъ одна другую, а 
въ н5которомъ отношени сближаются и совпадаютъ. На этой 
встр$чной средней плоскости надлежитъ базироваться, потому 


что съ нея открываются государственные горизонты. 


Прежде всего въ полЪ зрфня выступаютъ два крупныхъ 
факта, съ которыми необходимо считаться. 

Г. У всБхь народовъ земли съ незапамятныхъ временъ 
установилась привычка—почтя потребность—„пить и весе- 
литься“, и каковы бы ни были взгляды врачей и моралистовъ, 
челов чество и впредь отъ своей унаслБдованной при- 
вычки не отстанетъ, по крайней мЪрБ на срокъ, охватываемый 
научнымъ предусмотрёнемъ. Миянистръ финансовъ можеть 
учитывать этотъ факлъ во всей его полнот$ и устойчивости, 


позти такъ же, какъ любое явлене природы. 


П. Отъ налога на спиртъ не отказывается ни одно госу- 
дарство. Этотъ косвенный налогъ повсюду изъ года въ годъ 
автоматически повышается. Хотя такое повышенше не чув- 
ствуется потребителемъ, но оно является безсозиательной 
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уздой, которая въ окончательномъ выводф равном$рно сдер- 
живаетъ потреблене, замыкая его въ н8которыя рамки. Благо- 
даря этому, налогъ на спиртъ явился во всфхъ странахъ дфя- 
тельнымъ оруд1емъ борьбы съ пьянствомъ. Въ Англи акцизъ 
на вино въ два раза выше, чёмъ въ Росси, и самая тенден- 
щя къ дальн5йшему повышено прочно поддерживается. А съ 
другой стороны всякое уменьшеше акциза на спиртъ оказы- 
валось всегда опаснымъ по своимъ посл$дствямъ. Экспери- 
ментъ съ нашей „дешевкой“ (дешевая водка 50—80-хъ годовъ 
прошлаго стол5т1я—посл$ отм$ны откуповъ) привелъ въ свое 
время къ усиленному потреблен!ю напитковъ, которое вскорЪ 
сд$лалось роковымъ и гибельнымъ по своему вляню на 
народное здраше и нравственность и показало необходимость 
правительственной борьбы съ пьянствомъ. Сдфлалось вполнЪ 
очевиднымъ, что акцизная узда необходима, и мундштукъ 
ея долженъ быть постоянно затягиваемъ. Постепенное систе- 
матическое и неукоснительное повышене налога на спиртъ 
является, такимъ образомъ, въ одно и то же время, и правиль- 


ной финансовой м$рой, и здравоохранительнымъ праемомъ въ 
физическомъ и нравственномъ отношении. 


Благотворное вл1ян1е алкогольной узды выясняется съ 
полной наглядностью изъ посл$днихъ французскихъ отчетовъ 
о потреблеяйи алкоголя. Таблица поясняетъ дфло. 


На душу приходилось въ годъ чистаго алкоголя: 


Года: 

1860... еее с 3,27 литровъ 
190 ооо " 
1990 сете - 


О Е т, я 
1892... ...,. . 4,56 т 


1894... еее о о 4,04 литровъ 


О И я 
о И, я 
1900. ;. ео 406 я 
т И АЕ Е о ии п 
ое пы 99 я 
оО фи аа » 
1908: ооо ом ооо я 
О: пож ео аа) » 


Въ 1902 году налогъ на спиртъ повышенъ на 359/0 т. е. 
на одну треть, и потреблене сразу упало почти на такую 
же величину. 

Указанными (1—1) соображенями уже нам$ чается планъ 
алкогольной политики. 

При практическомъ осуществлен!и этой политики не- 
обходимо правильно учесть значен!е и мфру отдВльныхъ факто- 
ровъ, составляющихъ цфлое. Для этого надлежитъ опредфлить: 

1) Питательно-тепловую силу алкоголя; 

2) Ядовитую силу алкоголя; 

3) Значене кр$пости (аклогольной концентращи) на- 

ПИТКОВЪ; 

4) Значене количества потребляемыхъ напитковъ; 

2) Ближайшее дфйств!е алкоголя на организмъ; 

6) Отдаленное дфйствне спиртныхъ напитковъ. 


Отвфты по всфмъ шести пунктамъ заимствованы нами 
изъ многихъ источниковъ, отчасти, изъ сочиненя: Проф. И. С и- 
корск!и. О вллян1! спиртныхъ напитковъ на здоровье и нравствен- 
ность населения Росс1и. (Сборникъ трудовъ автора, томъ ТУ). 
Книга составлена по оффищальнымъ документамъ, а именно 
по отчетамъ Д-та Неокладн. Сборовъ, по Отч. Медицин. Д-та, 


по Отч. Мин. Юстищи. 
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2 и 3. Тепло-питательная и ядовитая сила алкоголя. 


При медленномъ, подобномъ тл$нио, сгоранйи алкоголя 
въ организм$, каждая рюмка сорокаградусной водки даетъ 
около ста тепловыхъ единицъ (калор!й). А такъ какъ физ1о- 
погическюй балансъ тепла въ организм$ равенъ 2500—3000 
калорямъ въ сутки, необходимымъ для жизни и работы 
(физической и умственной); то уже простой расчетъ показы- 
ваетъ, что невозможно питать и гр$Еть организмъ посред- 
ствомъ алкоголя. Легко понять, поэтому, всю парадоксаль- 
ность наименован1я предложеннаго н5которыми авторами для 
алкоголя — ядовитое питательное средство (еп 
2Мабез Маргит е]). Наименоване это хотя и курьезно, 
однако же, логически — правильно. Но спрашивается, какое 
преимущество умереть той или другой смертью— гибнуть 
отъ голода (путемъ утраты запасовъ энерг!и) или сытымъ 
отъ яда? Какую, изъ двухъ, перспективу предпочесть? Или, 
по пословиц: умирай, курица, только сытой; или: не пи- 
тайся и не подкр$пляйся безъ разбора встъмь, что попадается, 
иначе пропадешь, какъ курица. Въ этихъ контроверсяхъ заклю- 
чается не одна только игра словъ, но содержится и глубокая 
физ1ологяческая истина, которую возможно такъ разъяснить. 
Питательныя или вообще пищевыя вещества даютъ организму 
силу подобно углю, который своимъ горБемъ даетъ паръ 
съ его упругостью. Друмя вещества, напр, чай, кофе, пи- 
таня не даютъ, но возбуждаютъ нервную систему или, на- 
оборотъ, угнетаютъ ее подобно ошю и морфю — даже до 
степени усыплен!1я ва время или на в%ки. Эти вещества на- 
зываются нервными. Онф отчасти также вносятъ въ орга- 
низмЪъ запасы энерми, но всего болфе способны перераспре- 
дфлять готовыя энерми, то ускоряя весь ходъ жизненныхъ 
явленй, то замедляя — до полной остановки. Алкоголь, въ 
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главныхъ чертахъ, относится къ этой послфднбй категорш 
средствъ. Алкоголь во всЪхъ дозахъ и при всфхъ обстоя- 
тельствахъ есть средство, парализующее какую нибудь изъ 
функшй жизни. Кажущееся при опьянени психическое воз- 
буждеше есть только параличъ высшей задержки, есть 
только сняте высшаго тормоза съ ниже стоящихъ функшй: 
напр., большая быстрота р$чи, большая говорливость и жи- 
вость отЪ алкоголя всегда совершаются за счетъ обдуман- 
ности и тщательности душевной работы. Всегда алкоголь- 
ная возбужденность зависятъ отъ ослаблен1я центральныхъ 
задержекъ, — всегда это только растормаживануе, („что 
у трезваго на умф, то у пьянаго на язык$“). Оттого проф. 
Бунге (Вазе]), одинъ изъ компетентиёйшихъ знатоковъ дфй- 
стмя спиртныхъ напитковъ, смотритъ на алкоголь какъ 
сильно дйствующее лекарство, которое вошло въ практику 
жизни вЪъ качеств скораго и подручнаго средства, чтобъ 
вдругь уменьшить, усыпить (заморить) тягостное чувство 
угомлемя, вызванное физическимъь или психическимъ яе- 
ренипряженемь. Чувство алкогольнаго весел1я зависитъ 
не отъ самаго алкоголя или его веселящаго дЪйстыя, но 
отъ быстраго устранемя тягостнаго самочувствя. Легко 
понять, какъ осторожно надлежитъ маневрировать съ та- 
кимъ сильно дБйствующимъ лекарствомъ, которое, не раз- 
бирая, кладетъ свою лапу на психическе акты самаго 
высокаго достоинства: на ощущене, на мысль, на совфсть. 
Легко также понять, съ какой строгостью должны быть 
учитываемы поводы къ употреблению такого лекарства. Ал- 
коголь д-йствуетъ катастрофически, переворачивая вверхъ 
дномъ весь з4аёфцз цио психизма, благодаря чему все, 
бывшее за мпнуту серьезнымъ, становится трынъ-травой. 
Еще никто не учелъ научно всфхъ послЁдств алкогольнаго 
эксперимента. По своему дЪйств!ю, алкоголь и хлорофорыъ 
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родные братья. Одинъ дЪйствуетъ стремительно, другой хотя 
и медленнЪе, но за то богать коварными эпилогами. Еще 
предстоитъ многимъ наукамъ тонкая и трудная задача — 
открыть, исчислить, учесть весь балансь алкоголь- 
наго эксперимента. НЪ-что весьма серьезное уже открыто 
и учтено (см. ниже, отд. 6-й и 7-й). Поэтому государственная 
осторожность крайне необходима. Предъ Правительствомъ 
и предъ Высокими Палатами открывается новый долгъ— 
долгъь психическаго здравоохранен!я и б!ологическихъ за- 
ботъ о населении. Нельзя забывать, что нъкоторыя инийсвя 
племена въ Св. АмерикЪ и нёкоторые изь сфверныхъ ино- 
родцевъ нашей Сибири заканчиваютъ процессъ своего пол- 
наго вырожденя и вымираня подъ втяюмемъ ввозимой къ 
нимъ контрабанды алкоголя, въ которомъ они соблазняются 
искать калорическое продовольстве и силу }). 

Принимая во внимане все, сейчасъ изложенное о физи- 
ческихъ и физ!ологическихъ свойствахъ алкоголя, можно 
сказать кратко, что алкоголь содержитъ въ себф слабую 
согрЗвательно-питательную и весьма серьезную ядо- 
витую силу. Ядовитость значительно превышает пита- 
тельность уже начиная со второй рюмки, а далБе ядовитость 
быстро наростаетъ. Ядовитая сила алкоголя выражается по- 
ниженемъ и параличемъ функщй жизни, особенно высшихъ— 
до критики и сов$сти включительно. Притомъ, въ об- 
щей сумм наступающихъ явлен)й, парализуется и самое 
теплопроизводство, и волБдствые этого температура 
твла падаетъ у опьянеянаго на 2—3 градуса, не смотря на имБю- 
пцеся еще запасы алкоголя въ тканяхъ. Идея н$которыхъ 





1) Жатели сфера Европ. Россфы остерегаются авть мпого, п, въ дЪёствитель. 
ности, съютъ меньше, чёыЪъ жотели другвхт м+стпостей Росс ш-—вопреки ходяачему 
протавуположному маЪ11ю. которое, однако, пашло 096% м%фото и въ документехкъ, 
предотавлерлыхъ фипапсовьмЪъ вфдомствомъ въ Госуд. Думу еомЪоть со смётою 
ив 191$ годъ. 
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ученыхъ, что отъ разложешя алкоголя можно получить не 
только тепло, но-и энерг!ю для работы мышцъ подобно 
тому, какъ она получается отъ жировъ и углеводовъ, также 
далеко не оправдалась. Опытная провфрка показала, что хотя 
дфйствительно и получаются нфкоторые запасы энерги, но 
зато, неразлучно съ этой выгодой, самая работа мышцъ ста- 
новится неточной, безрасчетной, невБрной, по при- 
чин$ алкогольнаго поражен1я нервовъ и нервныхъ центровъ, 
управляющихъ мышцами (Ктаере!п, Ойги2). Притомъ же, эта 
плохая работа еще и обходится дорого, потому что получать 
энерг1ю со спирта—это то же самое, что нагр$вать паровики 
пшеничной мукой, замфсто каменнаго угля. (РгоЁ. М. ЧгиБег). 

Такимъ образомъ, и физюлогически, и экономически 
совершенно неправильно пытаться добывать энергию для 
организма изъ алкоголя, а не изъ пищевыхъ веществъ, при- 


вычка къ которымъ ув$ковф$чена блологически. 


4. Концентращя или крфпость напитка. 


Концентращшя или крфпость напитка есть та несчастли- 
вая особенность, которая отличаетъ Росс!ю отъ всфхъ странъ 
земного шара; руссме пьютъ почти исключительно крёпюе 
напитки, особенно бфднфйшая, трудовая часть населения, не зна- 
ющая винъ, а только водку. Крфпю и слабый растворъ алкого- 
ля разнягся въ своемъ дЪфйстви на организмъ такъ же, какь 
разнится дЪйстве груза, положеннаго на челов$ка или бро- 
шеннаго съ высоты: въ обоихъ случаяхъ вфсъ груза тотъ же, 
а дВйств1е иное. ТВ патрюты, которые утф$шаютъ себя мыслью, 
что иностранцы пьютъ больше русскихъ (хотя это вфрно только 
относительно французовъ, нёмцевъ и англичанъ), не прия- 
нимаютъ въ расчеть кр$пости напитковъ, а только ко- 
лизчество. Кр5пюе напитки, быстро ‚проникая въ кровь, 
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удараютъ своимъ ядовитымъ обухомъ по печени м мозгу. 
Видимымъ знакомъ этого ехидваго дВйствя крфпкихъ напит- 
ковъ служитъ фактъ необыкновенно большого количества 
опойныхъ смертей въ Росси, въ сравнен1и со всфми дру- 
гими государствами Евролы. Здфсь крфпостью напитка из- 
м$ряется секреть его губительства. Государственная Дума 
своимъ ноябрскимъ вотумомъ (1911 года) совершила важный 
принцишальный починъ, покусившись на сорокаградусную 
неприкосновевность монопольной водки. 

Общее количество напитковъ, потребляемыхъ че- 
лов$комъ, имфетъ меньше значения, ч5мъ постоянство и при- 
вычка, съ какою пьютъ. „Р$5дко, да м5тко“—менфе опасно 
для здоровья, ч$мЪ „питейная умЪфренность и аккуратность“. 
Когда есть проб$лы непития, когда нервная система п мозгъ 
освфжаются въ дни полнаго просвфта и отдыха отъ вина, это 
гораздо благоприятн$е ддя общаго санитарнаго баланса, чБмъ 
та ежедневная систематичность, за которою гаснетъ и самая 
память о ясныхъ моментахъ трезвой мысли и чувствъ. 

Практика показала, особенно за границей, что въ борьбЪь 
съ систематическимъ употреблен1емъ напитковъ оказываетъ 
большую пользу сокращене м$стъ продажи, уменьшете 
питейной рекламы и особенное, преднамБренное затруд- 
нете пптейныхъ удобствъ (по норвежски). Оно можеть вы- 
разиться въ оффищальномъ полупренебрежени къ распит!ю, 
въ холодности и полупрезрфми кь велич!ю вина— взамфнъ 
низкопоклонства, съ какимъ администращя и всяюя власти, 
по традищи минувшихъ временъ, относятся къ кабаку, къ 
вину, къ буфетчику, къ поставщику. Вся обстановка съ ха- 
рактеромъь покровительства вину можетъ и должна быть из- 
м$фнена, особенно въ общественныхъ м%$стахъ; и это должно 
быть сдфлано съ большою идейност1ю. На вокзалахъ жел$з- 
ныхъ дорогъ, лампадка п газетный коскъ не должвы быть 
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запрятываемы по далекимъ угламъ, а батареи винныхъ про- 
дуктовъ не должны выступать и бить въ носъ и глаза пос$- 
тителю. Это —нахальство въ публичномъ мфст&! 
Пусть винный буфетчикъ посторонится предъ газетчикомъ 
фруктовщикомъ, чайнымъ подносомъ и пр. Въ общественныхъ 
мфстахъ: чаю — почетъ, вину—терпимость! Общества 
трезвости и частная попезительность сум5ютъ опоэтизировать 
идею отрезвленя, если имъ будуть давы лозунги. Таке 
лозунги будутъ, безъ сомн$юая, предуказаны въ запросахъ 
и думскихть р5Ечахъ и могутъ послужить основой для новой 
административной политики и директивой для частной отрез- 


вительной благотворительности. 


Все д$ло урегулирования количества напитковъ долж- 
но быть основано на бюджетномъ закон$. Необходима законо- 
дательная установка пушевой нормы вина, ежегодно выпус- 
каемаго на рынокъ. Законодательнымъ Палатамъ предстоитъ 
устанавливать эту норму съ тою же точност!ю, какъ п всякую 
другую бюджетную статью. Перепроизводство спирта не долж- 
но быть допускаемо безъ разрфшен!я Высокихъ Палатъ. Ми- 


нистру финансовъ такое право не можетъ принадлежать. 


5. Количество алкоголя въ годъ на душу. 


Какое количество спирта на душу въ годъ 
можетъ быть допущено, какъ н5которая неизбфжная норма? 


Существуетъ чрезвычайно важный жизненный фактъ, 
который можетъ послужить основашемъ для отв$та на этотъ 
вопросъ (Проф. И. Сикорский. Сборникъ ГУ томъ, стр. 147—149). 
Когда на дешевую водку, знаменитую „дешевку“, наложенъ 
былъ акцизъ, который затфмъ крайне постепенво повышался 
изъ года въ годъ, то, въ полномъ соотвфтств!!, съ повыше- 


ыы 


ннемъ акциза падало душевое потребленйе водки (среднее 
для всей Росс!и), какъ показываетъ слЪд. таблица: 


Въ Европейской Росс1и приходилось: 


Ведеръ без- 
поднаго 


Года сипрта па 

душу въ 
году. 
въ 1866 году .......... 0,37 
110 ео за 0,34 
ВО тона .. 0,34 
О И ОЕ И 0,33 
Оооо 0,32 
В ука га 200 
О ооо а 0,31 
ОВ а. а а 0,28 
ОБ. ааа а ьыа 0,27 
т (),27 
теор ма 0,26 
1609 ооо 0,25 
О ешь © иальаЕ 2 0,23 
О и 0,21 
ТВ села ра 4 0,20 
18932: сотен 0,20 
190 але а 0,22 
1905 оо ое 0,23 
1906: лее 0,26 
ТТ еее 0,24 
ТОО: ава а рая 0,25 
Е Е 0,24 


Св дня заимствованы изъ Отч. Деп. Неокл. Сб. за 
1887 и изъ Отч. гл. Упр. Неокл. Сб. и Каз. Прод. Питей за 
позднёйппе года). 


Особенно яркимъ въ приведенной таблицЪ представляет- 
ся тотъ фактъ, что въ 1866 г. расходъ алкоголя былъ 0,37, а въ 
1893 только 0,20 ведра на дущу, при постепенномъ правильномъ 
падении. Съ умеяьшен!емъ потребленля напитковъ уменьши- 
лось въ той же пропорщи и число опойныхъ смертей. 
Это наглядный знакъ безспорной связи явлен!й! Около 1902 го- 
да произошла явная остановка въ движеви вяизъ цифръ 
потребления, т. е. съ момента введеня казенной винной моно- 
поли, когда условя продажи изм$нились. Чрезвычайно вфро- 
ятно, поэтому, что 0,20 ведра т. е. 1/5 часть безводнаго спирта 
или 1/2 ведра сорокаградусной водки на душу и есть та 
естественная годовая норма, которая сказалась сама собою, 
по ходу блологическихъь и нравственныхъ условй русской 
жизни (независимо, впрочемъ, отъ психо-гименическихъ тре- 
бований!). 

Нажимомъ на акцизъ можно поддерживать уровень этой 
нормы безъ всякаго почти колебанмя финансовъ. Но всякое 
повышене нормы выпускаемаго на рынокъ вина должно быть, 
въ соотв5тстви съ приростомъ населен!я, утверждаемо 
законодательнымъ путемъ, какъ бюджетная статья. дто бу- 
детъ первая твердая алкогольная политика, всЪ же изм$не- 
н1я въ ней должны быть строго обоснованы и документиро- 
ваны со стороны финансистовъ и гименистовъ для представ- 
лешя въ Думу. Финансовыя и гименичесвмя соображен!я 
должны быть разсмотр$ны, взав$5шены и оцфнены Думой, для 
справедливаго р-шеня финансовыхть и здравоохранительныхъ 
интересовъ населенйя. 


6. Блинайшйя послбдствя, зависящя отъ алкоголя. 


Къ ближайшимъ посл$дств!ямъ алкогольнаго 
губительства относятся опойныя смерти (внезапныя смер- 


ти отъ вина) и острыя алкогольныя забол$ван!я 
(бВлыя горячки). ТФ и друмя точно учитываются статистиче- 
ски по Министерству Вн. ДЪль. По количеству опойныхъ 
смертей можно судить о вредной концентрации на- 
питковъ и о злоупотреблен:яхъ въ м$стахъ раздробительной 
продажи (Департаментъ Неокладныхъ Сборовъ нуждается въ 
контрол$ Государственной Думы. и Госуд. Совфта.) Государ- 
ственный челов къ великой опытности, С. Ю. Витте (въ засфд. 
Гос. СовЗта 19 мая), не безъ основан1я замфтилъ, что Министер- 
ство финансовъ, получая съ вина колоссальный доходъ въ 764 
миллона, мало сдфлало для борьбы съ пьянствомъ, которое без- 
образно развивается даже въ Петербург. Очевидно, у Мини- 
стерства финансовъ н8тъ яснаго плана дфйствй. С. Ю. Витте 
рекомендуетъ назначить до 25 миллюновЪ на борьбу со зломъ. 
Скажемъ, не менфе того! В%дь, по самой снисходительной 
статистик, отъ 3000—5000 челдов$къ ежегодно сходять съума 
отъвина, За этотъ вредъ всецфло отвБтственно Гнавное У правле- 
ве Неокладныхъ Сборовъ и Казенной Продажи Питей, подобно 
тому, какъ фабрика отв5чаетъ за несчастя, вытекаюция изъ 
производства или его продуктовъ (напр. фосфора, ртути и пр). 
Что касается хроническихъ и острыхъ алкогольныхъ за- 
болЪван!й, то статистика ихъ содержится въ Отчетахъ Ме- 
дицинскаго Департамента (Управ. Глав. Врач. Инспектора) 
и служить показателемъ общихъ опасностей алкоголизма, 
ва которыя еще и еще разъ, громогласно на весь м!ръ, было 
вновь указано въ резолющи закончившагося на дняхъ въ 
Парижф второго Конгресса по Судебной МедицинЪ. 


7. Отдаленныя слфдствм потреблент алкоголя. 


НЪсколько словъ объ отдаленныхъ посл6Бд- 
ств1яхъ алкоголя. Въ недавнее время фравцузсюе пси- 


жатры (наиболЪе успфвиие въ изучеви алкогольныхъ явле- 
нй) выдвинули учене о неуничтожаемости ядовитой 
силы алкоголя. Неуничтожаемость состоить въ томъ, что 
алкогольное зло неминуемо проявляется въ томъ или иномъ 
видф. Когда на живой организмъ дфйствуетъ смертельная 
доза алкоголя, она, подобно химическому обуху, однимъ ра- 
зомъ прекращаетъ явленмя жизви (смерть отъ опоя). Но то 
же количество яда, принятое въ разд$льныхъ дозахъ, произ- 
ведетъь ту же сумму дБйствя, съ тою лишь разницею, что 
зло будетъ распред$лено на долме сроки, быть можетъ, на 
нфсколько покол5Й и выразится по тремъ различнымъ ста- 
тистикамъ: увеличенземь числа душевно-больныхь, увеличенземь ко- 
личества преступлешя, понижеювемь жизнеспособности и работоспо- 
собности населетя. Отчеты псих1атрическихъ больницъ всфхъ 
странъ выдвинули значен1е алкогольной этоломи помф$ ша- 
тельства. Отчеты по уголовной статистик$ показали (напр., 
во Франщи отчеты Министра Юстищи Рагап’а), что карта 
увеличенной преступности по департаментамъ со- 
впадаетъ съ картой увеличеннаго потребленйя алкоголя. 
То же наблюдается и въ нашемъ отечествё [Проф. Си- 
корск:й, Сборн. Т\ стр., 197 —957]. Здфсь соотношен:я без- 
пощадно строги, хотя для наблюдателя, невооруженнаго на- 
учными методами, отдаленныя связи причинъ и сл6дствий не 
всегда кажутся ясными. Но еще не такъ давно не казалась 
ясной связь между эпидемей крысъ, верблюдовъ, тарабага- 
новъ и челов чьей чумой! 


Повышене преступности въ стран$, увеличене опойныхъ 
смертей а въ особенности усилеше алкогольныхъ и другихъ 
психическихъ заболВвавй должно служить сигналомъ къ по- 
вышен!ю акциза на вино и къ усилен!ю отрезвительной благо- 
творительности! 


Таковы главные пункты основъ алкогольной поли- 
тики, при составлен!и государственныхъ бюджетовъ и при 
всЪхъ законодательныхъ м5рахъ здравоохранительнаго харак- 
тера. Министры и подлежащия учрежденя (по Министерству 
Юстищи и Внутреннихъ ДЁлъ) въ рукахъ съ давными уго- 
повной, врачебной и санитарной статистикъ и съ другими 
пояснительными мотивами должны вносить свои см$Ъты въ 
Думу выВстБ съ проэктомъ количества алкоголя, предполо- 
женнаго къ выпуску на внутренн!й рынокъ. Только такимъ 
путемъ у алкоголя будетъ обезврежено его ядовитое жало, 
и онъ войдетъ въ границы соблазнительной и в5рной статьи 
государственныхъ доходовъ. Но алкоголь нуждается въ воз- 
можно строгомъ контрол и ограничени его потребления, 
потому что онъ способенъ, по самой природ$ своей, только 
на одно дурное—по отношен!ю къ нервной систем$. 


8. Общее заключене объ алкоголё. 


Въ заключене изложенныхъ основъ алкогольной по- 
литики, не должно оставить безъ разсмотрёня и основной 
вопросъ о допустимости употребленя алкоголя. Инте- 
ресъ къ этому вопросу сильно обострился въ посл8днее время 
у насъ и за границей. 

— Да, или н%ътъ? 


Напомнимъ и установимъ важн5йше факты въ томъ я 
другомъ направлении. 


Т. „Многме пьютъ, вс пьютъ, все человфчество пьетъ“, 
—говорять одни. На этомъ фактф утверждаются алкоголь- 
ные промышленники и торговцы всВхъ странъ. Нкоторые 
финансисты, государствевные люди и н$которые ученые 
основываютъ также свое убфждеше о безвредности алкоголя 


на факт его широкаго потребления и на ожидаемой пита- 
тельно-согрфвательной карьер его. 

Абстиненты возражаютъ: „много и непьющихъ. 
абстинентны н%которые штаты (государства) въ СЬверной 
Америк$; абстинентны или трезвы отъ 35—400/ всего чело- 
в чества“. Это очень внушительное меньшинство, способное 
подорвать всю силу цифровой логики пьющихъ. 

П. Изучеше отрицательныхъ сторонъ алкоголя сд$лало 
болыше усп$хи. Вс$ главные факты, относяпцеся сюда, при- 
ведены выше. Фактовъ никто не отрицаетъ. Можно поэтому 
говорить о колоссальной анкетф, охватывающей вс$ куль- 
турныя страны, гд$ и статистика (уголовная, больничная и 
иная), и отдфльныя наблюден!я вполнф надежны и достовфрвы. 


Эта всем]рная анкета показала, что у абстинентовъ: 
Жизнь продолжительн$е; 
Преступность меньше; 
Психическая забол$ваемость ниже; 


Дегенеративность слабЪе. 


Можно, поэтому, съ полной ваучной точностью утвер- 
ждать, что употреблев1е спиртныхъ напитковъ вообще сопря- 
жено съ рискомъ и могло бы быть допущено только при 
существован!и выгодъ, которыми покрывается рискъ. Такихъ 
выгодъ еще не открыто ни наукой, ни практикой, за исклю- 
ченемъ того успокоительнаго дфйствя, какое спиртъ оказы- 
ваетъ въ состоявяхъ утомлен1я и перенапражения, 
о чемъ была рфчь выше стр. 9-й. Но и этотъ эффектъ скор$е 
фиктивенъ, или субъективенъ, чЁмъ реаленъ, между тмъ 
онъ покупается дорогою цфною. Въ состояв1яхъ физическаго 
или психическаго перенапряжен!я алкоголь дЬйствуетъ, какъ 
лекарство (@. Випее) и, быть можетъ, въ этихъ состояшахъ 
онъ неизбЪженъ или неустранимъ, какъ палллативное сред- 
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ство, подобно морфю при боли. Быть можетъ также, въ 
склонности утомленнаго челов$ка къ напиткамъ сказывается 
позывъ —наскоро ввести въ себя запасъ легко потребляемой 
потенщальной энерми, не заботясь о ея качествахъ, какъ 
при жажд$ пьютъь плохую воду, была-бы только она холод- 
ной. ЗатЪмъ уже наступаетъь привычка, которая передается 
путемъ наслфдствеянности (алкоголизащя населения). 

Крупной новостью въ изучени явлен!й алкоголизма 
явилось стремлеше устраивать международные и нащональ- 
вые Институты для изученя алкоголизма. Такой Инсти- 
туть устроенъ въ Швещи и въ самое недавнее время у насъ въ 
С.-ПетербургЪ, какъ одно изъ отдфленй уже существующаго 
Психо-неврологическаго Института. Цфль и про- 
граммы алкогольныхъ Институтовъ полностью еще не выра- 
ботаны. Шведсвай Институтъ спроэктированъ изъ двухъ б1оло- 
гическихь отд5лешй и одного сощально-статистическаго; въ 
этихъ отд$леняхъ ведутся розыскания и изучаются детали вред- 
ныхъ послёдств!й алкоголя какъ въ физ1ологическомъ, такь 
и въ нравственномъ отношетяхъ. При С.-Петербурскомъ алко- 
гольномъ Институт открыты пока шесть лаборатор!й: одна 
физико-химическая и пять б1юлогическихъ, считая въ томъ 
числ и психологическую лаборатор!ю. 


9. Эпилогъ. 


На основан!и всего, что до настоящаго времени извфст- 
но объ алкогол$ и его дйстви, —алкогольнымъ Институтамъ 
предстоитъ, кром$ физико-химическаго и б1ологическаго изу- 
чензя вопроса, обратиться къ другимъ сторонамъ его, жду- 
щимъ своей чреды. Ближайшая программа состоитъ въ раз- 
слВдоваши высшихъ и сложн $ йшихъ ультраб!оло- 
гическихъ поражен!й исихизма, которыя уже нема- 


о Пе 


лю нашли для себя освфщен!й и оц$нки; но боле подробное 
экспериментально-психологическое изслБдован1е ихъ тБмъ 
бол$е необходимо, что эти именно поражен1я всего харак- 
терн$е для алкоголя и всего опасинфе для индивидуума и 
дия челов$ чества. Все, что есть въ челов$кВ самаго высока- 
го п наиболБе прогрессивнаго въ эволющонномъ смысл, — 
все это безпощадно аттакуется алкоголемъ, который, при 
своей летучести и растворимости, быстро пропитываетъ тка- 
ни организма, особенно мозгъ, нежданно внося сюда свой 
острый физико-химизмъ, взамфнъ уединенной и независимой 
работы мысли и сознаня, основанной на возможной непри- 
косновенности психо-физическаго органа. 

Такъ какъ алкоголь изм$няетъ самочувств!е челов$ка и 
его критику, т. е. способность высшей широкой оцБики, то 
вляне алкоголя можетъ быть опред$лено только объективнымъ 
излВ дованемъ или наблюдешемъ другого челов$ ка. Тамя объ- 
ективныя изсл$дован!я и наблюдешя открываютъ фактъ нару- 
шен;я основъ характера, ускользающий отъ самонаблюден!я. Эти 
нарушен!я стоятъ въ связи съ безспорно доказаннымъ свой- 
ствомъЪ алкоголя — усиливать чувство гн$ва съ его 
производными и ослаблять чувство стыда и его 
сложныхъ дериватовъ (чувства чести, ч. достоянства). Оба 
услов1я, понижая пдеализмъ, содфйствуютъ утрат$ душевной 
тонкости и въ окончательномъ результатЪ предрасполагаютъ 
личность къ антисощальнымъ стремленямъ и дЪйствямъ. 
Уже и тоныя измфневя характера затрудняютъ человфку 
чутье зачинающихся намфреншй и требуютъ отъ вего борь- 
бы съ самимъ собою для поддержан!я прежнаго нравственнаго 
з$аёиз 400, хранимаго личной памятью. Это напоминаетъ 
ходьбу по неудобной почв и создаетъ для человфка сверх- 
урочную необходимость бдительности и нравственныхъ коррек- 
тивовЪ, которые, однако же, всегда запаздываютъ на выручку. 
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Это самый обычный путь алкогольнаго огрубфёя или вуль“ 
гаризащи характера. Уже одно это придаетъ алкоголизму 
значен1е сощальнаго бфдств1я, вносящаго въ массы пьющих 
людей новую психоломю и т$мъ разъединяющаго ихъ, 
вм$сто желательнаго психологическаго объединемя. Въ при- 
знав1и алкоголизма сощальнымъ бфдствемъ одинаково соглас- 
ны вс наши, всф правительства и вс люди науки. Самый 
фактъ наличности этого бфдствя и его проявленй достаточ- 
но зарегистрованъ моральной статистикой и другими впдами 
статистики. Особенно цённы: статистика больничная и уголов- 
ная какь за границей, такъ и у насъ. (ВсеподданнЪйе отчеты 
Губернаторовъ и Мивистровъ Юстищи и Внутреннихъ дЪлъ). 

Являясь безспорнымъ сощальнымъ б$детшемъ, распро- 
страненное употреблеше спиртныхъ напитковъ влечетъ за со- 
бою одно особенно важное послБдстые, значен!е котораго 
стало выясняться лишь съ недавняго времени. Это фактъ 
психологическаго неравенства людей пьющихъ 
и трезвыхъ— живой фактъ двухъ психолог! й. Этого рода 
неравенство необходимо признать событемъ не менфе важ- 
нымъ, ч$мъ сощальное и друге виды неравенства. 

Въ течеше минувшаго столфт!я, особенно со второй 
половины его, выпукло выступили на сцену жизни, во всфхъ 
даже культурныхъ странахъ особаго типа субъекты, отличаю- 
пдеся энтисощальностью, жестокостью, половыми аномаллями 
и неудержимой склонностью къ вину. Ихъ коллективное имя: 
апаши, хулиганы, босяки, Джеки и т. под. Одними сощаль- 
ными причинами этотъ типъ не можетъ быть объясненъ, но 
алкогольная наслЁдственность представляется однимъ изъ 
наибол$е вЪроятныхъ источниковъ его происхожден!я. На- 
стало время подвергать эти ультраиндивиндуальныя натуры 
противуобщественнаго типа не однимъ только измфренямъ 
въ антропологическихъ бюро, но и точному б10-психическому 
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анализу въ лабораторяхъ алкогольныхъ Институтовъ, руко- 
водясь въ этомъ случа инищативой молодыхъ француз- 
скихъ психологовъ-индивидуалистовъ. 

Алкогольнымъ Институтамъ предстоитъ изса5дован!е 
важнаго вопроса о труд$, его свойствахъ, объ уто- 
млен!и ио наркотикахъ. Мысль объ этомъ уже чув- 
ствуется вт» заявлени С. Ю. Витте въ Госуд. СовфтЪ (см. 
выше стр. 16-я). Приходится рёшительно засвид$тельствовать 
вм5ст$ сь С. Ю. Витте объ отсутств!и почти всякихъ заботъ 
о трудовыхь массахъ, которыя предоставлены самимъ себЪ 
въ борьб$ съ такимъ страшнымъ змемъ-искусителемъ, какъ 
алкоголь. Трудовыя массы, по самому свойству своей про- 
фессли, бол$е другихъ подвержены риску утомляемости, 
и для нихь алкоголь является тфмъ неизбфжнымъ наркоти- 
комъ (ср. выше стр. 9-ю), къ которому они почти невольно 
приб$гаютъ и въ него втягиваются. Но здфсь старпий братъ 
не долженъ отказываться отъ своего нравственнаго долга 
быть стражемъ младшаго Авеля. Выпуская на рынокъ десятки 
миллоновъ ведеръ ехиднаго яда, необходимо думать и о томъ 
вырожден!и— наслфдственномъ и благопр1обр$тенномъ, какимъ 
этотъ ядъ угрожаетъ наиболБе утомленнымъ работою клас- 
самъ, для которыхъ онъ останется проклятымъ прибфжи- 
щемъ, пока утомлеше существуетъ. 

Будущимъ научно-художественнымъ и сощально-стати- 
стическимъ отдфленямъ алкогольныхъ Институтовъ пред- 
стоятъ задачи не только б1ологическаго, но и нравственнаго 
изслфдованя т5хъ поврежден, какя алкоголь производить 
въ челов ческомъ духф5— въ состав чувства и воли, а 0со- 
бенно, въ сферахъ высшаго мышлен!я, гдВ алкоголь коварно 
изъемлетъ все самое новое, все оригинальное, все здраво- 
охранительное и тёмъ обращаетъ человЁка изъ тонкаго инди- 
видуальнаго существа въ шаблонный человфческй составъ. 


-Наука, литература, пластическия и тоническ!я 
творчества и вс$ виды дфятельнаго идеализма- все 
это страдаетъ подъ вляшемъ алкоголя. НЪкоторые факты изъ 
этой высшей области алкогольнаго губительства уже уста- 
новлены научно. Въ свою очередь и поэтическое творчество 
(вапр. Л. Толстой, Хозяинь и Работвикъ) наглядно показы- 
ваетъ, какъ алкоголь ослабляетъ въ человзк5 высшую само- 
сохранительную проницательность, когда изъ двухъ чело- 
вЪкъ, представленныхъь художникомъ въ борьбЪф съ грозной 
стилей, трезвый сохраняется, а выпивающи!й гибнетъ, 
а раньше оба они, среди волнъ житейскаго моря, плыли — 
пьяный, постепенно погружаясь въ пучину зла и безчестя, 
а трезвый, близясь къ идеалу честной, доброй, идейной жиз- 
ни. Художникъ показаль двё индивидуальныя пси- 
холог!и съ такою полнотою, которая съ безспорвымъ усо$- 


хомъ можетъ послужить блестящей иллюстращей врачебныхъ 
и блологическихъ фактовъ. 

ВсБ человфческя науки, всЪ искусства и всБ органы 
челов$ческаго идеализма п благотворительностя должны опол- 
чяться на зеленаго зм1я. 

Физико-химичеся и б1ологичесвя лаборатор!и реги- 
стрируютъ и расшифровываютъ простЬйшия явлен1я питав!я и 
жизни. Предстоитъ дальн8йпий путь'.. 

Путь научнаго и художественнаго изученя высшаго 
психизма ущербленнаго дфйствомъ алкоголя. 

Путь изысканя возвышенныхь идейныхъ средствъ 
для успокоен!я и для возбужден!я духа — взамфНЪ 
простого наркотизма. 


Не вино, но идеи должны животворить человфка! 


Новфйш:я сочинения 
Проз. И. А. Сикорскаго 


вь послЪдвее десятилЬт1е 1909—1912. 


Всеобщая психологя съ физогномикой въ 
иллюстрированномъ изложени, удостоенная 
В.-М. Академей преми Юшенова (3.400 р). 
Издане второе, и | дополненное. 
Кевъ, 1912 г... .. з Ц. $ р. 50 к. 


Освовы теоретической и клинической 
псих!атруи съ краткимъ очеркомъ Судебной 
Психоломи. Иллюстрированное издан!е съ 360 
фигурами въ текстЪ. Юевъ, 1911 г... .. Ц. 7 р. 50 к. 
Душа ребенка. Издане Ш. Юевъ. 1910 годъ. 
Складъ издання въ книжномъ магазин Н. 
Оглоблина, въ Кевь .......... Ц. 1 
Начатки Психологи. Юевъ, 1909... .. Ц. 1 
Сборниктъ научно-литературныхъ трудовъ. Юевъ. 
1--У кн. (1У книга Алкоголизмъ въ Росси). Ц. 5р. — к. 
(Книжный магазинъ |огансона въ Юевф). 
Объективное изслфдоваше чувства. КеЕь 


1903 г.. . Ц. — р. 75 к 
Разсказъ о 25-ти заживо ОебЕНиЕ 

въ Терновскихъ хуторахъ близъ Ти- 

располя. Юевъ, 1897 г.. ..... Ц. Гр.— к 
Психологическя основы воспитаня и 

обученя. Юевъ, 1999 г. Ц. Гр.—к 
Н. И. Пироговъ. Ръчь на стольтнемъ юбилеф. 

ЮКевъ, 1910 г. а Ц. — р. 20 к 
Психологическое направлен!е творчества 

Гоголя. ЮКевъ, 1910 г. ь Ц. —Р.15к 
Талантливость и даровитость. въ свЪтЪ 

объективнаго изслдовашя. Кевъ, 1912г. Ц. — р.3О0к 
Идеализашя и матерализашя жизни. 

Юевъ, 1912 г. (издане второе) | Ц. — р. 20к. 
Надвигающиуйся кризисъ отъ вина. Юевъ, 

1912 г. (издане второе) Ц. — р. 20 к. 
Антропологическая и психологическая ге. 

неалогя Пушкина. Кевъ, 1912 г.... Ц. — р. 40 к. 


Основы алкогольной политики въ Росс;и. 
Юевъ, 1912 г..... Ц. — р. 20 к. 


Получать можно въ `книжныхъ 'магазинахъ: 
Л. ИДЗИКОВСКАГО въ КевЪ и Н. Я. ОЕДОБЛИНА въ Кевь н 
С.-ПетербургЪ. 





